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 گیلان  درمانی و  بهداشتی خدمات و  پزشکی علوم  دانشگاه

 رشت  بهشتی  شهید مامایی و پرستاری  دانشکده

 (س) الزهرا پژوهشی  درمانی آموزشی مرکز
 

بیماری های کارآموزی  :(کارآموزی/کارورزی )  و نوع واحد   تعداد واحد  مامایی :گروه نام

عرصر    8روز بررای هرر گرروه تررم    12واحد کارورزی،    5/1)زنان ،  

 مامایی(

 1403 ماه تیر 30الی بهمن  14 :طول مدت دوره درمانگاه زنان بیمارستان الزهرا )س( :نام بخش

 : مدرسنام /نام مسئول برنام 

 ، دکتر فاطم  جعفرزاده منا رهنوردیدکتر 

 ارشنب الی چهشنبه   دوره:یزمان ارا

 (ها چهارشنب )01333555058 :تماستلفن و روزهای  mona.rahnavardi@yahoo.com :آدرس ایمیل

 

 شرح درس

با گذرانیدن این واحد کارآموزی دانشجویان توانایی گرفتن شرح حال از مرددجویان و انجرام معاینرات برالینی زنران را آمو تر       

 ضمن آشنایی با چگونگی مداوای بیماریهای زنان ب  نقش مشاوره ای و آموزشی  ود در مقابل نیاز مددجویان نیز می پردازند.  

 دوره ف کلیاهدا

 کسب توانایی در گرفتن شرح حال از بیمار و انجام معاینات بالینی در بیماریهای زنان .1

 کسب توانایی در تشخیص و مداوای بر ی از بیماریهای زنان .2

 کسب توانایی در انجام مراقبت های لازم از مددجو .3

 آشنایی با نقش ماما بعنوان مشاور و آموزش دهنده در بیماری های زنان و ناباروری   .4

 ا ت حدود و وظایف حرف  ای در زمین  ارائ   دمات بالینی با توج  ب  اصول ا لاقی و شرعیشن .5

 ساعت( 102رئوس مطالب )

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات بالینی در بیماری های زنان زیر نظر مربی مامایی و استاد مربوط  .1

 دوره طرح
 بالینی 
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 اروری، نحوه انجام اقدامات پیشگیری و پیگیریآشنایی با چگونگی تشخیص بیماری های زنان و ناب .2

 تشخیص و درمان عفونت های شایع دستگاه ژنیتال  .3

 بیماری های مرتبطنسخ  نویسی   .4

 ارائ  آموزش و مشاوره در زمین  مشکلات زنان شناسایی شده در سنین مختلف  .5

ی اعم از تشرخیص، مراقبرت، انجام  دمات مربوط در مورد مراجعین و بیماران مبتلا ب  انواع بیماریهای زنان و نیز نابارور .6

درمان، نسخ  نویسی، ارجراع، پیگیرری و آمروزش و مشراوره هرای لازم در درمانگاههرای ژنیکولروژی و مراکرز نابراروری 

 بیمارستانهای آموزشی 

انجرام بریش از مروارد تعیرین شرده توسرط   اسرت و  دقیق  استراحت  15ساعت همراه با    2/1ساعت و    4روزان   )روز    12طول دوره  

 دانشجو مانعی ندارد.(

-تحت نظر مربی یا مدرس مامایی برگزار مریدرمانگاه زنان و ناباروری و بخش جراحی زنان این کارآموزی در فیلد  :  عرصۀ یادگیری

 گردد.

 اهداف ا تصاصی 

 :رود در پایان دورهاز دانشجو/ دستیار انتظار می     

 مورد(  55-50شرح حال کامل از مددجو بگیرد.)حی ، روانی از مددجو ب  عمل آورد و  حمایت جسمی ، رو .1

 مشاهده نماید.  مورد  2در معاینات دستگاه تناسلی را  .2

 معاینات فیزیکی مددجو را  بطور صحیح انجام دهد.   .3

انجرام   مرورد  50در    و معاینات دستگاه تناسلی اعم از دستگاه تناسلی دا لی و  ارجی را  بیمار را جهت معاین  آماده کند .4

   .دهد

 مورد(  50)اسپاکولوم را ب  طرز صحیحی برای بیمار بگذارد و  ارج  کند.   .5

 . مورد( 25و سرویسیت و واژینیت را تشخیص دهد.)    ترشحات طبیعی را از ترشحات غیر طبیعی تشخیص دهد .6

 انجام دهد.   مورد   50در   معاین  رحم و ضمائم را ب  طور کامل .7

 ام دهد.  انج مورد  50 در رویکس را بطور صحیحمعاین  س .8

 ( را تشخیص دهد.  …سرویست و   –ضایعات سرویکس ) پولیپ  .9

 .  پرولاپس رحم  را تشخیص دهد .10

 معاین  سسیتوسل رکتوسل را تشخیص دهد.  .11

 مورد ب  صورت صحیح انجام دهد.    10مورد مشاهده نماید و در  2معاین  پستان را در  .12
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 مورد( 3)  زش دهد. ود آزمائی پستان را ب  مددجو آمو .13

مورد   15در  را    مورد تهی  اسمیر را مشاهده نموده و تهی  اسمیر  2انجام پاپ اسمیر از مددجو بپرسد    نکات لازم را از قبل .14

 بطور صحیح انجام دهد.  

 بطور صحیح تفسیر کند. مورد  15و سایر تست آزمایشگاهی زنان را در  مورد( 5) نتایج پاپ اسمیر .15

 کار را در طول پروس  رعایت کند. محیط مددجو و ات بهداشتی در مورد  ود ،نک .16

 مورد( 15)وت اسمیر ( را انجام دهد.    –ویف تست  –آزمایشهای پاراکلینیکی در بالین مددجو) تست فرن  .17

 . یهای غیر طبیعی رحم را تفسیر کندانواع  ونریز .18

 نشانگان قبل از قاعدگی را تشخیص دهد.  .19

 تشخیص دهد.شنا ت  و ن را انواع آمنوره و علل آ .20

اندومتریوز، آدنومیوزیس و ..   انواع بیماری های  وش  یم زنان در زمین  تولید مثلی )از جمل  میوم، توده های تخمدانی، .21

 علائم آن را تشخیص دهد.  (  

 .آزمایشهای پاراکلینیکی در حیط  وظائف  ود را در واست کندمورد از بیماری های تشخیص داده شده   25برای  .22

 .بنویسددر حضور مربی بالین نسخ  دارویی مورد  25برای در حد شرح وظائف روئی نسخ  دا درصورت لزوم .23

 مددجو آموزش در زمین  بیماری مورد نظر ارائ  نماید.  25ب   .24

 درمانهای رایج دیسمنوره را نسخ  کند.انواع دیسمنوره را تشخیص دهد و  .25

 .و علایم آن را بشناسد بیماریهای التهابی لگن را تشخیص دهد .26

 انواع عفونت های ادراری را تشخیص دهد و علائم آن را بشناسد. .27

 انواع بی ا تیاری های ادراری را شنا ت  و علائم آن را شرح دهد. .28

 نکات مراقبتی در مورد مددجویان یائس  را ب  آنان آموزش دهد. .29

 گل را آموزش دهد.  ری از پرولاپس اعضای لگنی ورزش کجهت جلوگی .30

 .ی از مددجو ب  عمل آورد و شرح حال کامل از مددجو بگیردی ، روانحمایت جسمی ، روح .31

 3آشنایی با نحوه تشخیص، اداره و درمان، مراقبتها و پیگیری بیمارانی ک  در بخش جراحی زنان بستری هستند ب  مدت   .32

 کیس مختلف( 6روز )حداقل  

 را انجام دهد.   مورد ناباروری  2ارائ  و انجام مشاوره در  .33
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   کارآموزی در بخش     ی بندی ارا جدول زمان 

 درمانگاه زنان و ناباروری و جراحی زنان 

 تیر الی    بهمن   ماه

   1403  سال

 های یادگیری  فعالیت  و ساعت   تاریخ    روز  ردیف 

1 
روز اول و 

 دوم

 

 

-و پاسخ ب  پرسش دوره و نحوه ارزشیابی دانشجو  و مقررات  معارف  و بیان اهداف  -1

 تار ورودی، تعیین تکالیف دانشجویان، تعیین رفهای دانشجو در این  صوص

آشنایی با محیط و وسایل مربوطر  در ، نحوه شرح حال گیری بخش زنانآموزش    -2

 درمانگاه زنان  

 نحوه انجام معاینات فیزیکی  آموزش   -3

 و ضایعات غیر طبیعی . آشنایی با معاینات دستگاه ژنیتال  ارجی و دا لی4

 واژن  آموزش با اسپکلوم و نحوه جایگذاری و  ارج کردن آن از  -4

واژن و . آشنایی با ترشرحات طبیعری واژن و افترران آن از ترشرحات غیرر طبیعری 5

 سرویکس

 . آشنایی با ضایعات غیر طبیعی روی سرویکس، ولو، واژن و وستیبول 6

 و ا ذ شرح حال  یکیزیف  ناتی. انجام معا7

 تال توسط دانشجویان مامایی. انجام معاینات ژنی8

 . آموزش نکات اولی  نسخ  نویسی 9

2 
روز سوم و 

 چهارم
 

و ا ذ شرح حال یکیزیف  ناتی. انجام معا1  

 یی ماما انیتوسط دانشجو تال یژن ناتی. انجام معا2

آموزش نحوه انجام پاپ اسمیر، شرایط انجام آن و تفسیر نتایج پاپ اسمیر و . 3

معاین  و  ودآزمایی پستان بر اساس آ رین منابع ب  روز و برنام  کشوری محتوای  

 آموزشی ماما در مورد کانسر سرویکس و پستان

آموزش نحوه گرفتن پاپ اسمیر از اگزو و اندو سرویکس و فیکس کردن آن روی   -4

 لام و نحوه ارسال آن ب  آزمایشگاه مربوط  

آموزش نحوه گرفتن پاپ اسمیر ب  روش لیکویید بیس و نحوه ارسال نمون  ب   -5

 آزمایشگاه  

 انجام پاپ اسمیر توسط دانشجویان مامایی  -6

 آموزش تفسیر نتایج پاپ اسمیر.  7

 . آموزش تفسیر تست های پاراکلینیکی مرتبط با بخش زنان 8

 داده شده صیتشخ یها یماریدر ب یسینسخ  نو نیتمر.  9

3 
روز پنجم 

 و ششم
 

 انجام معاینات فیزیکی و ا ذ شرح حال   -1

 . انجام معاینات ژنیتال توسط دانشجویان مامایی2

تمرین گذاردن و بیررون آوردن اسرپکلوم توسرط دانشرجویان و تشرخیص مروارد .  3
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 طبیعی از غیر طبیعی

آشنایی با قاعدگی طبیعی و معرفی انواع  ونریزی های غیرر طبیعری در سرنین   -4

 مختلف )کودکی؛ نوجوانی، باروری و یائستگی(

نحروه معاینر  پسرتان و انجرام و  توسط مربی مامرایی  بیماری های پستان  آموزش  .5

 معاین  پستان توسط دانشجویان مامایی  

 آموزش نحوه مشاوره با بیمار در زمین  دستورات دارویی و پیگیری مراجعات   -6

 آموزش نوشتن پرونده بیمار   -7

 تفسیر تست های پاراکلینیکی مرتبط با بخش زنان.  8

 داده شده صیتشخ یها یماریدر ب یسینسخ  نو نیتمر.  9

 PCT. آموزش نحوه تهی  اسمیر مرطوب و انجام تست 10

های کسب شرده و ارایر  ها و مهارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت  -.11

 باز ورد در صورت لزوم

4 
روز هفتم  

 و هشتم 
 

 تمرین ا ذ شرح حال و انجام معاینات فیزیکی و ژنیتال  -1

تمرین گذاردن و بیررون آوردن اسرپکلوم توسرط دانشرجویان و تشرخیص مروارد .  2

 طبیعی از غیر طبیعی

تمرین گرفتن نمون  پاپ اسمیر ب  هر دو روش مرسوم و لیکوییرد بریس توسرط   -3

 دانشجویان مامایی

 تمرین معاین  پستان و اموزش  ودآزمایی پستان ب  مددجویان    -4

 آموزش آشنایی با انواع آمنوره و نحوه تشخیص آن در مددجویان   -5

 نحوه انجام پاپ اسمیر، شرایط انجام آن و تفسیر نتایج پاپ اسمیر تمرین.  6

 . تمرین نسخ  نویسی در بیماری های تشخیص داده شده7

هرای کسرب شرده و ارایر  ها و مهارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت  -.8

  باز ورد در صورت لزوم

 در کیس های مورد نیاز  PCT. تمرین گرفتن اسمیر مرطوب و انجام تست 9

5 
روز نهم و  

 دهم 
 

 و ا ذ شرح حال یکیزیف  ناتی. انجام معا1

موارد  صیو تشخ انیآوردن اسپکلوم توسط دانشجو رونیگذاردن و ب نیتمر. 2

 یعیطب ریاز غ  یعیطب

توسط  سیب  دییکویب  هر دو روش مرسوم و ل ر یگرفتن نمون  پاپ اسم نیتمر. 3

 یی ماما انیدانشجو

 ان یپستان ب  مددجو ییپستان و اموزش  ودآزما ن یمعا نیتمر -4

. آشنایی با بیماری های  وش  یم تولید مثلی زنان و نحوه تشخیص و پیگیری  5

 آن ها ) میوم، ادنومیوز، اندومتریوز، کیست های تخمدانی و ...( 

 . تمرین نسخ  نویسی در بیماری های تشخیص داده شده  6

هرای کسرب شرده و ارایر  ها و مهارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت  -7

 باز ورد در صورت لزوم
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6 

روز 

یازدهم و  

   دوازدهم

 

 و ا ذ شرح حال یکیزیف  ناتیانجام معا   -1

موارد  صیو تشخ انیآوردن اسپکلوم توسط دانشجو رونیگذاردن و ب نیتمر. 2

 یعیطب ریاز غ  یعیطب

توسط  سیب  دییکویب  هر دو روش مرسوم و ل ر یگرفتن نمون  پاپ اسم نیتمر. 3

 یی ماما انیدانشجو

 انیپستان ب  مددجو ییپستان و اموزش  ودآزما ن یمعا نیتمر  -4

 . تمرین نسخ  نویسی در بیماری های تشخیص داده شده5

. آموزش در زمین  مراقبت های درمانی و تشخیصی مربوط ب  یائسگی توسط مربی 6

 مامایی

. تفسیر تست های پاراکلینیکی مرتبط برا بیمراری هرای زنران و نابراروری )آنرالیز 7

 سیمن(

 . ارائ  آموزش در زمین  ناباروری در زوجین نابارور 8

. آموزش ب  بیمار در ارتباط با مراقبت های دورا یائسگی و موارد غیر طبعی توسرط 9

 دانشجو 

 

 

 

 منابع اصلی درس  -

 اسپیروف آ رین چاپ  •

 بیماریهای زنان نواک و برک ، جاناتان، اس آ رین چاپ •

 بیماریهای زنان کیستنر، رایان، کنت. آ رین چاپ  •

 آ رین چاپ   -بیماریهای ، هکر و مور •

 نسخ  نویسی در مامایی دکتر چناری  •

 کانسر پستان و کانسر سرویکس  دستورالعمل وزارتخان  در مورد  •

 

 روش تدریس 

 کنندهبر بالین مراجع آموزش  •

 ، درمان و آموزش پزشکی آموزشی مصوب وزارت بهداشت و پوسترهای هادستوالعمل ، هاها، کتاب بوکلتاستفاده از  •

 های آموزشی فیلم یا انیمیشناستفاده از  •

 

 امکانات آموزشی  

 ، درمان و آموزش پزشکیبهداشت ها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت ها، دستوالعملها، کتاببوکلت •

 های آموزشیفیلم یا انیمیشن •

 های آموزشیمولاژاستفاده از  •
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 رم مربوط ب  هر ارزشیابی ف نحوه ارزشیابی دانشجو و 

 ب(  پایان دوره                                                                                         دوره الف(  در طول

 ساعت  تاریخ نمره روش آزمون 

شیابی ا تصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و زار

و چگررونگی انجررام امررور مربرروط برر   یررا کتبرری

    در بالین و حضور فعال کنندهمراجع 

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  60

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  30 ارزشیابی عمومی

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  10  محول تکالیف و چگونگی انجام ارای  

 

 گردد( مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می

 هر دانشجو طی دوره ملزم ب  رعایت مقررات آموزشی  ب  شرح  زیر است:

 رعایت حسن ا لان و شئونات اسلامی  ➢

 ب  موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی  مراجع  ➢

  های کشوری و ب  کارگیری آنب  روز و دستورالعمل  آموزشی و منابع  یهامحتوا مطالع    ➢

    تکالیف محول  در تاریخ معین شده    رای ا ➢

در کننده و آزمون مراجع  و بحث در زمین  مواردپرسش و پاسخ، ارای  و گزارش  کنفرانس های صبحگاهی،  در    فعالان   مشارکت ➢

 دورهو پایان    طی


